UBND HUYEN NUI THANH
TRUONG THCS NGUYEN DUY HIEU

PE KIEM TRA GIUA KY I - NAM HQC 2024-2025
MON: GDTC - Lép 9 - Thoi gian : 45 phiit

1. Muc tiéu:
Thuc hién chay xuét phat lao sau xuét phat va tao strc nhanh trong chay cu ly ngén .
2. Noi dung:

- Kiém tra chay cu ly ngan 100m.
3. Pia diém: San TDTT truong.
4. Tién trinh kiém tra:

- Mbi HS duoc kiém tra 1 lan . Truong hop dic biét, c6 thé KT lan 2

- Kiém tra 1am nhiéu dot, mdi dot 03-05 HS
5. Cach danh gia:

- Pat yéu cau:(P) dam bao it nhat mot trong hai diéu kién sau day:

+ Thyc hién thuan thuc dung trinh ty va k¥ thuat dong tac, chay hét cu ly
100m.

+ Co ¢d géng, tich cuc hoc tap va tién bo ro rét trong thuc hién cac yéu
cau can dat khi thuc hién dong tac trong chay cu ly ngan 100m.

- Chua dat yéu cau:(CP)

+ Céc truong hop con lai.




